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Nazionalità 

D.O. Silvio Caruso 

ITALIANA 

Data di nascita 09/07/73 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA OSPEDALIERA 

 
• Date (da – a)  prestazione servizio dall’1-2-2002 al 15-04-2002 in 

qualità diT.S.R.M. incaricato a tempo determinato c/o 
l’Ospedale Piemonte di Messina 
prestazione di servizio dall’1-10-2002 al 31/10/2003, 
dopo aver vinto il relativo concorso, come 
tecnico radiologo assunto con contratto a 
tempo indeterminato c/o l’Azienda 
ospedaliera "Spedali  Civili" di Brescia 
nel reparto di Medicina Nucleare. Dal 
2003 a tutt'oggi tecnico Radiologo presso 
ASP 5 Messina 

 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
Ospedale “San Vincenzo” C/da Sirina Taormina 

• Tipo di azienda o settore A.S.P. n°.5 

• Tipo di impiego Tecnico sanitario di radiologia medica 

mailto:silviopianista@yahoo.it


 
• Principali mansioni e 

responsabilità Dal 2017 svolge attività libero professionale come  
Osteopata(membro del Registro degli Osteopati  
d’Italia). 

Dal 2018 si occupa anche di Rieducazione  
Miofunzionale(relazione lingua e postura) dopo aver  
completato il relativo corso.  

Nel 2019 ha conseguito il titolo di Structural  
Bodyworker direttamente presso la scuola americana  
“Anatomy Trains Structural Integration”di Tom Myers  
ed al momento è l’unico Osteopata in Italia ad aver  
conseguito questo titolo. 

Inoltre sin da bambino ha iniziato la pratica delle arti  
marziali ottenendo la cintura nera 1°dan di Shorinji  
Kempo e successivamente ha conseguito il titolo di  
trainer nella Muay Thay e Kick Boxing;  

Per 2 anni ha frequantato con il maestro Gianfranco  
Mento di Milazzo il Jet Kune Do concept ed ha  
praticato per oltre un anno il Brasilian JuJitsu.  
Nel 2015 ha conseguito il titolo di Crossfit Trainer  
Level 1 direttamente con Reebok e da anni pratica  
Kettlebell training.  

Circa 10 anni fa ha conseguito il titolo di allenatore  
funzionale e tra le varie attività ha anche praticato  
Hata Yoga e Feldenkrais. 

-Da Settembre 2021 presso la palestra World Fit di  
Trappitello(Taormina) insegna quello che ha  
denominato “Osteophatic Cross Training” ossia un  
allenamento funzionale integrato che porta con se il  
frutto della sua esperienza pluridecennale in vari  
sport, unito alla conoscenza osteopatica, del  
movimento umano, dell’anatomia e la relazione  
struttura/funzione. 



 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

PRETTAMENTE OSTEOPATICA 

-1994/97: diploma di abilitazione alla professione di 
tecnico di radiologia medica conseguito c/o la Scuola 
per T.S.R.M. del Policlinico Universitario di Messina 
con la votazione di: prova pratica, 58/60 prova orale, 
58/60; 
-2010: iscrizione e superamento del I° anno del 
corso di medicina Osteopatica presso la scuola 
AEMO di Palermo 
-2011: iscrizione e superamento del II° anno di 
corso in Osteopatia presso la scuola suddetta 
-2012:  iscrizione e superamento del III° anno 
di corso in Osteopatia presso la scuola sum- 
menzionata 
-20-27.05.2012: “Le algie vertebrali” Aversa 
-22-23.09.2012: “Corso Kinesio taping Founda- 
mentals and Advanced” Kenzo Kase Catania 
-2013:  iscrizione e superamento del III° anno 
di corso di Osteopatia presso l'Osteophatic Col- 
lege di Trieste 
-18-20.01.2013: “Trauma distorsivo della cavi- 
glia: tecniche riabilitative a confronto” Aversa 
-17-19.05.2013: “Diaframma e digestione” Aver- 
sa 
-06-09.03.2014: “Mobilizzazione Viscerale: in- 
terrelazione con la colonna vertebrale” Trieste 
-2014: Corso di “Basic Life support and Defib- 
rillation” 
-2015: Iscrizione e superamento del 4° anno di 
Osteopatia presso la scuola A.T. Still di Bari 
-04-08.03.2015:“Approccio in ambito muscolo 
scheletrico: la gabbia toracica” Bari 
-2016: Iscrizione e superamento del 5° anno di 
Osteopatia presso la scuola CsdOI di Catania 
-2017: Iscrizione e superamento del 6° anno di 
Osteopatia presso la scuola suddetta 
-07-08.05.2016: Razionale osteopatico I° Stage-Catania 
-04-05.06.2016: Razionale osteopatico II° Stage- 
Catania 
-17-18.09.2016: Razionale Osteopatico III° Stage 
Catania 
-01-02.10.2016: Razionale Osteopatico IV° 
Stage-Catania 
-22-23.10.2016: Razionale Osteopatico V° Stage- 
Catania 



-2017: Corso di pediatria osteopatica 
-2018: Ho seguito alcuni corsi con l'Osteopata Jean 
Marc Campigotto per il trattamento dei pazienti con l'uti- 
lizzo dei cunei e dell'activator 
-2018: Corso di Terapia Miofunzionale: “Dalla deglutizio- 
ne scorretta ai problemi posturali” del Dott. A. 
Ferrante(Medico e Odontoiatra) 
-2019: “Iscrizione nella mappa dei Terapisti del Dott. 
Antonio Ferrante” dopo aver effettuato il relativo tirocino 
pratico 
-2019: Anatomy Train, Structure and Function-Milano 
-2019: Structural essentials dal 10 al 27 Settembre 
Maine(USA) 
-2019: Structural strategies dal 28/10 al 08/11 2019 
Maine(USA) 
-2020: Balancing the Pelvis(Webinar) 
-2021: AT Masterclass: Understanding and working with 
scoliosis with Dr. Meredith Stephens(Webinar) 
-2022: “Born to walk” corso 8-10 Aprile 2022 Budapest 
-2022: “Move to integrate” corso 29 Settembre 2 Ottobre 
Budapest 
-2022: “Born to move” corso 4-6 Ottobre Budapest 
-2023: “ISM for the Cranial, Cervical and Thorax Region 
in relation Pelvic control” corso 3-7 ottobre Helsinki 
-2024: “Corso base ipnosi e comunicazione ipnotica” 36 
ore formative Torino 28/29 gennaio 2024 
-2024: “Corso avanzato ipnosi rapida” Torino 24-25 
febbraio 2024 


