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Curriculum vitae 

 

 
Professione: Psicologo clinico, con expertise in Neuropsicologia Clinica e Psicogeriatria. 

Attuale posizione: Borsista di Ricerca presso Università di Catania 

          Docente a contratto presso Università di Catania 

 

Istruzione e titoli di studio 

 Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di Professore Universitario di Seconda Fascia nel 

Settore Concorsuale 11/E4 Psicologia Clinica e Dinamica (dal 14 febbraio 2023, con validità 10 anni). 

 Maggio 2021 – Aprile 2023: Assegnista di Ricerca per il settore scientifico disciplinare M-PSI/08, 

presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Università degli studi di Messina. 

 Gennaio 2021 – presente: Specializzando presso Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva 

(SPC) - sede di Reggio. Corso di Specializzazione quadriennale. 

 2020: Dottore di Ricerca in Scienze Biomediche Cliniche e Sperimentali (XXXIII Ciclo, triennio 

2017-2020), presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Università degli studi di 

Messina. Conseguimento titolo il 16/11/2020, con valutazione “ottimo con lode”, discutendo 

l’elaborato finale “Neurocognitive e Psychological Reserves: a Multifactorial Approach to Aging”. 

 2011: Laurea Magistrale LM-51 in Neuroscienze e Riabilitazione Neuropsicologica, presso Università 

di Padova. 

 2009: Laurea triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia delle Relazioni Educative, presso 

Università degli studi di Messina. 

 2006: Diploma di Maturità Classica, presso Istituto Paritario “San Giovanni Bosco”, Messina 

 

 
Esperienze lavorative professionali 

Dal 2014 ad oggi svolge attività clinica e di ricerca, con particolare interesse alla valutazione del 

funzionamento cognitivo e psicologico in soggetti adulti ed anziani. 

 Dal 2014 ad oggi: comprovata esperienza clinica nella valutazione neuropsicologica e 

psicopatologica in soggetti adulti ed anziani 

 Da maggio 2021 ad aprile 2023, attività di ricerca e clinica presso il Dipartimento di Medicina 

Clinica e Sperimentale  dell’Università di Messina, con interesse verso riserva cognitiva e psicologica, 

link cognitivo-motorio  e fragilità in soggetti anziani. 

 Da maggio 2019 a maggio 2020, attività assistenziale in qualità di dottorando di ricerca presso il 

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale e UOSD Geriatria, Policlinico Universitario 

“Gaetano Martino” di Messina. Esecuzione di valutazioni psicologiche e cognitive di pazienti adulti 

ed anziani. 

 Dal 2016 al 2017, afferenza presso il Centro per i Disturbi Cognitivi e Demenze (CDCD) dell’Unità 

Operativa Complessa di Geriatria e Lungodegenza (Direttore Prof. Mario Barbagallo), Policlinico 

Universitario di Palermo. Esecuzione di valutazioni psicologico cliniche e cognitive. 

 Dal 2015 al 2016, afferenza presso il Dipartimento di Neurologia e Psichiatria, Policlinico Umberto I, 

Università Sapienza, Roma. Esecuzione di valutazioni psicologico cliniche e cognitive presso l’Unità 

Operativa Interdipartimentale Day Service e Day Hospital Neurologico e presso la afferente Unità 

Valutativa Alzheimer 

 Ottobre 2014, Visiting Researcher presso Division of Geriatric Medicine, Department of Internal 

Medicine, Erasmus MC, Rotterdam. 
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 Da Novembre 2013 a Novembre 2014, Visiting Researcher presso Institute of Psychiatry, Psychology 

and Neuroscience, Department of Psychosis – King’s College, Londra. 

 Tra gli anni 2019 e 2023, docente e cultore di materia in insegnamenti inerenti la Psicologia Clinica, 

la Neuropsicologia Clinica e la Psicogeriatria, presso Università di Messina ed Università di Catania, 

nonché docente di Psicologia Clinica dello Sport in Corsi Federali CONI. 

 Autore di oltre 40 articoli scientifici e capitoli di libro. 

 Relatore in congressi nazionali ed internazionali. 

 

 
Specifiche expertise: 

Formatosi nei settori della Neuropsicologia Clinica e della Psicogeriatria. 

Acquisite nel corso degli anni competenze nella valutazione del funzionamento cognitivo e psicologico in 

soggetti adulti ed anziani con Mild Cognitive Impairment ed in soggetti adulti ed anziani con demenza. 

Analogamente, expertise nella valutazione cognitiva e psicologica in soggetti adulti ed anziani con patologie 

croniche (ad esempio diabete, epatopatie e patologie cardiovascolari) ed expertise nella valutazione 

multidimensionale in soggetti anziani fragili ed a rischio di fragilità.  

Infine, expertise nella valutazione di disturbi del tono dell’umore e disturbi d’ansia in soggetti adulti ed 

anziani.  

 

 Valutazione neuropsicologica e funzionale in soggetti adulti ed anziani. 

- deficit di memoria 

- deficit dell’attenzione 

- deficit del linguaggio 

- deficit delle prassie 

- sindrome disesecutivo/frontale 

- disturbi comportamentali 

- grado di autonomia funzionale nello svolgimento di attività quotidiane 

 
 Valutazione psicologico-clinica in soggetti adulti ed anziani 

- Deflessione/depressione del tono dell’umore 

- Disturbi d’ansia e sindromi ansiose 
 

 
 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali” 

 
Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum vitae sono esatte e veritiere 

ai sensi del DPR n. 445 del 28 dicembre 2000 e ss.mm.ii. 

 

 

 


